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Anotacia: Tento metodicky material prinasa namety ako zlepSovat atmosféru a
prostredie v Skolskej jedalni. Najprv je potrebne zistit sucasny stav, ku ktoremu je
mozné vyuzit prieskum formou dotaznika. Prostrednictvom neho zapojite ziakov do
rieSenia kultury stravovania v Skole a pomé&zete im ziskat ddlezité zrucnosti, ako je
otvorena komunikacia, vyjednavanie, aktivne rieSenie problémoy, tvorba a analyza
dotaznika, vyuzitie vypoctovej techniky pre Statisticku analyzu dat a prezentaciu
vysledkov.

Vzdelavacie ciele:

e zapojit ziakov do rieSenia kultury stravovania v Skole,

e porozumiet problematike kultury Skolského stravovania,

« ziskat dolezité zrucnosti ako je otvorena komunikacia, vyjednavanie, aktivne rieSenie
problémoyv, tvorba a analyza dotaznikov, vyuzivanie vypoctovej techniky pre Statisticku
analyzu dotazniku, prezentacia vysledkoy,

e naucit sa efektivne menit prostredie Skoly, zlepSovat kulturu stravovania, zdravia
svojich spoluziakov a prostredia Skolskej jedalne,

« dat ziakom prilezitost po vyhodnoteni vysledkov prieskumu prezentovat svoje zistenia
a odporucania.

Motivacia:

Kazdy mame nejaky nazor na Skolské stravovanie a verejna diskusia o tejto téme sa v
poslednej dobe znacne zvysila. Prvym krokom ako zacat zlepSovat uroven skolského
stravovania, je presne urcit sucasny stav. To vSak zdaleka nezahima len samotnée jedlo, ale
aj to, odkial pochadza, akym spdsobom je pripravovang, aka je celkova atmosféra

v Skolskej jedalni, kolko odpadu pri priprave jedla vznikne a v neposlednom rade aj to,
ako otazka jedla moze prispiet ku kvalitnejsej vyucbe celej rady predmetov.

Tym, ze dame ziakom moznost hovorit do chodu Skolskej jedalne, im sucasne davame
moznost robit nieco, ¢o skutocne moéze pomoct. Hocl sa pravdepodobne nebude jednat
o revolucné zmeny, ale aj malé veci mdzu podporit zdravsie stravovanie a lepsiu
atmosféru v jedalni. Na niektorych Skolach boli Ziaci napriklad schopny presadit pulty

s ovocim a zeleninou, nakrajané jablka namiesto celych, viac bezmasitych pokrmov,
vacsiu mieru miestnych a sezonnych potravin alebo chody inSpirované cudzimi kulturami.

V ramci motivacie by mohli byt ziakom kladené motivaéné otazky:

« Co je zdravé stravovanie?

» Kto sa podiela na jeho zabezpecovani a ako?

+ Ako mdzeme zistit, ¢i su na nasej Skole vytvorené podmienky pre zdravé stravovanie?
Ako m&ze kazdy z nas prispiet k zdravému stravovaniu alebo jeho kulture?
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Cielova skupina:
ziaci 2. stupna ZS, ucitelia v pozicii koordinatorov

Doba trvania:
minimalne 4 x 45 minut

Miesto:
ucebna, Skola, skolska jedalen

Pomécky, zdroje:

e kopia ukazkoveého dotaznika pre vasu triedu,

» pasiky papierov s rozmermi 8 x 35 cm,

» kopia dotaznikov pre celu Skolu,

- farebné pera a plagatovy papier, pripradne prezentacny software,
* notebook, dataprojektor.

Metédy a formy prace:

e Diskusna - diskusia o stave kultury stravovania v Skole.
* Simulac¢na - vyskusanie dotazovania v triede.

e Prezentac¢né zruc¢nosti - prezentacia vysledkov prace.

Postup:

e Priprava.

e Predstavenie a vykonavanie aktivity - rozhovor s riaditelom.
e Zostavenie dotaznika a prevedenie prieskumu.

e Diskusia a prezentacia.

* Oslava uspechu.

Reflexia:

« Co ste si zapamatali?

« Co vas zaujalo?

« Co vas zarazilo?

* Mate nejakeé doplnujuce otazky, potrebujete si nieco ujasnit?
« Co vas pocas spracovania prieskumu najviac bavilo?

Rozvijané kompetencie

Ziak:

e samostatne pomenuje problematiku $kolského stravovania,
¢ vymenuje Cinitele ovplyvnujuce skolské stravovanie,

e popiSe postup zostavovania dotaznikov,

e porozumie metddam realizacie prieskumu,

e vysvetli ako je mozneé zlepSit Skolské stravovanie,

e prezentuje vysledky prieskumu.
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Prierezové témy

Obé¢ianska vychova:

e prispieva k utvaraniu dobrych medziludskych vztahov,

e rozvija zakladné zrucnosti pre spolupracu,

» ziska zrucnosti pre rieSenie zlozitejsich situacii,

e umoznuje posudzovat a hodnotit spolocenskeé javy,

e rozvija a podporuje schopnost zaujat vlastné stanovisko.

Environmentalna vychova:

e vedie k porozumeniu suvislosti medzi ¢clovekom a zivotnym prostredim,

e Uudl sa hodnotit objektivnost a zavaznost informacii tykajucich sa ekologickych
problémov MK.

Popis aktivity

Priprava:

e Najskor nacrtneme cely postup prieskumu riaditelovi Skoly. Zdéraznime jeho vyznam,
prinosy, zapojenie cielovych skupin.

¢ Rovnako je potrebneé vsSetko objasnit veducej Skolskej kuchyne. Je nutné zistit, ¢i ma
zaujem s vami spolupracovat a ¢i moézete oCakavat jej podporu. Pokuste sa s veducou
jedalne a riaditelom prediskutovat, aké su realistickeé ciele vasho projektu. Zdéraznite,
ze vasim cielom nie je kritika aktualneho stavu, ale spolupraca s cielom dosiahnut
jeho zlepsSenie, a ze verite, Ze spatna vazba ziakov a Studentov k tomu moze prispiet.
Pozvite riaditela do triedy na rozhovor a vysvetlite mu, Ze pokial budu mat ziaci
moznost pochopit akym spdsobom Skolska jedalen funguje, budu moéct vymysliet
realistické navrhy a odporucania. Otazky pre riaditela si pripravte vopred (vid ¢ast
Vykonavanie aktivity, ¢ast A, krok 3).

« Vytvorte kopiu ukazkového dotaznika, ktory bude sluzit ako priklad. Pokial je to
mozne, nechajte ziakov vytvorit vlastnu verziu dotaznika.

¢ Dohodnite sa s ostatnymi ucitelmi na spdsobe akym dotaznik rozdat v ostatnych
triedach. Vyucujucim je potrebneé struc¢ne objasnit ddévod spracovania dotaznikov
(najlepsie na spolo¢nej porade), aby aj oni mohli ziakov k praci s dotaznikmi
motivovat. Nezapomente naplanovat spésob akym vasi ziaci prednesu vysledky
prieskumu riaditelovi Skoly a dalSim osobam.

Spolupraca s riaditelom Skoly

O chode Skolskej jedalne rozhoduje predovsetkym riaditel ¢i riaditelka Skoly, samozrejme

v spolupraci s veducou Skolskej jedalne. Riaditel Skoly spravidla oceni, pokial sa ziaci

rozhodnu pomoct zlepsit uroven Skolského stravovania k lepSiemu. Nizsie uvadzame

niekolko napadov ako s riaditelom spolupracovat:

* Oslovte ho s tym, Ze vase ciele su rovnakeé ako jeho: zdrava a vyvazena strava, ktora
bude ziakom chutit.
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« Uistite ho, Ze ste si vedomi skutocnosti, ze Skolské stravovanie je komplexnou otazkou.
Navrhnuté jedla musia spinat prislusné normy a zasady, mat vhodnu vyzivovu
hodnotu, zodpovedat moznostiach jedalne a tiez sa vojst do rozpoctu. Skuste riaditela
Skoly a veducu Skolskej jedalne poziadat, aby vam povedali s akymi problémami
Skolska jedalen zapasi.

* Vysvetlite mu ciele tejto aktivity a opytajte sa ho, Ci existuje konkrétne oblast
Skolskeho stravovania, v ktorej by zapojenie ziakov mohlo byt obzvlast prinosné.

e Zabezpecte, Ze vSetky otazky na riaditela Skoly su kladené slusnym a uctivym
spbésobom.

Predstavenie aktivity

e Predstavte Ziakom dévod aktivity a jej cely priebeh.

» Poziadajte ziakov, aby vymenovali niekolko pridavnych mien, ktoré by pouzili pre
popisanie sucasného stavu skolského stravovania. Odpovede zanechajte na tabuli.
Opytajte sa ich, ktoré z pridavnych mien na tabuli su podla ich nazoru pozitivne
a ktoré negativne (pridavné mena oznacte bud "+, alebo "-"). Myslite si, Ze by bolo
mozné zostavit taky jedalny listok, ktory by bol oznaceny prevazne pozitivnymi
pridavnymi menami? Ako by mohla nasa trieda prispiet k tomu, aby hodnotenie
Skolského stravovania bolo skér pozitivne ako negativne?

e Nasledne ziakom predstavte myslienku uskutocnit celoskolsky prieskum o stravovani
v Skolskej jedalni a zistite tak ich napady, ako obedy v Skolskej jedalni spravit
chutnejsimi, zdravsimi a lakavejsimi, ako zlepsit celkovu kulturu stravovania v $kole
a ako zaistit, aby do skolskej jedalne chodilo viac stravnikov. Vysvetlite im, Zze eSte
predtym budu mat moznost porozpravat sa s riaditelom Skoly a veducou Skolskej
jedalne a zistit tak, akym spésobom Skolska jedalen funguje.

Vykonavanie aktivity

CAST A: Rozhovor s riaditelom $koly a veducou $kolského stravovania

e Den vopred rozhovorom ziakom zdielajte, Ze ste do triedy pozvali riaditela Skoly
a vedenie Skolskej jedalne, aby s nimi mohli prediskutovat otazku skolského
stravovania. Porozpravajte sa s nimi o tom, akym spdsobom by sa mali pocas
rozhovoru (aj po nom) spravat.

« Poziadajte ziakov, aby vymysleli relevantné otazky. Otazky zapisujte na tabulu a potom
spoloc¢ne vyberte tie najlepsie. Pripadne mdzete vyuzit ukazkoveé otazky uvedené
nizsie v tomto dokumente.

e Vytvorte kopie otazok a poradte ziakom, ako si maju zaznamenavat poznamky pocas
rozhovoru.

e V den rozhovoru uvitajte a predstavte riaditela skoly a veducu jedalne. Nechajte ziakov
predniest svoje otazky, vratane dopliujucich otazok.

* Po skonceni rozhovoru nezabudnite podakovat za navstevu. Opytajte sa ziakov, Ci
informacie, ktoré sa dozvedeli pomo&zZu pri vytvarani dotaznika. Prediskutujte ciele
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dotaznika a zdoéraznite, ze cielom k vytvoreniu spravneho dotaznika je vytycenie
jasného zamerania.
e Ukazkove otazky pre vedenie Skolskej jedalne:
» Kolko obedov denne Skolska jedalen vyda?
» Kolko deti sa stravuje/nestravuje v Skolskej jedalni?
> Kto rozhoduje o zlozeni jedalneho listka?
» Aké faktory pri jeho vytvarani zvazujete?
> Aké nové pokrmy ste v nedavnej dobe vyskusali? Mali pozitivnu odozvu?
» Ako viete, ¢o ziakom chuti a ¢o im naopak nechuti?
> Akym spdsobom pokrmy pripravujete?
» Kde a od koho nakupujete suroviny na pripravu pokrmov?
> Existuje nieco konkrétne, ¢o by ste sa prostrednictvom nasho dotaznika od Ziakov
chceli dozvediet?
» Pokial by ste chceli nieCo zmenit, ako by ste postupovali?
» Aka je vasSa spolupraca s vedenim $koly?

e Ukazkoveé otazky na riaditela:
» Mate vo svojich planoch a zameroch nejaké upravy Skolskej jedalne?
» Muyslite si, ze je vo vasom SVP kladeny dostatocny déraz na zdravé stravovanie?
» Existuje nieco konkrétne, ¢o by ste sa prostrednictvom nasho dotaznika od ziakov
chceli dozvediet?
» Pokial by ste chceli nieco zmenit, ako by ste postupovali?
» Aka je vaSa spolupraca s vedenim Skolskej jedalne?

CAST B: Postup vytvarania dotaznika a prevedenie vyskumu

1. Pokial ste si uz stanovili zameranie dotaznikoveho prieskumu, opytajte sa ziakov, aké
informacie by chceli od ostatnych ziakov ziskat. Napady Ziakov zapisujte na tabulu.

2. Rozdajte ziakom zoznam napadov, ktoré vymysleli a spolocCne si ich prejdite. Spolocne
urcte, ¢i dotaznik skuto¢ne vyprodukuje také informacie, ktoré potrebujete. Je niektory
z navrhov potrebné pridat, upravit alebo vynechat?

3. Pokial je vSetko v poriadku, rozdelte triedu na 4-Clenné skupiny a nechajte ich
vymysliet konkrétne otazky. Zdielajte ziakom tipy, ako spravne vytvorit dotaznik
(uvedené nizsie v tomto dokumente) a nechajte ich nasledne zuzit vyber na dve az tri
otazky. Skupiny ziakov mozu otazky vzajomne vymenovat a testovat.

4. Nechajte skupiny ziakov napisat finalne otazky na pasiky papierov. Pasiky vyveste
a prediskutujte, ktoré z nich pouzit a v akom poradi. Pomocou pasikov skusSajte rézne
poradie otazok.

5. Nechajte triedu navrhnuty dotaznik otestovat sami na sebe a prevedte pripadne
zmeny. Finalnu podobu dotaznika este skontrolujte.

6. Vytvorte kopie konecnej verzie dotaznika a prevedte prieskum na zvysku skoly.

V zavislosti na dohode s ostatnymi ucitelmi poverte ziakov, aby vyzdvihli vyplnené
dotazniky z jednotlivych tried.

7. Po dokonceni prieskumu pomozte ziakom zhromazdit a analyzovat ziskané udaje.
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Pri otazkach, na ktoré respondenti odpovedali pomocou stupnice (napr. otazka 4 a 5
v ukazkovom prieskume Skolského stravovania), mézete vysledky uvadzat v priemere
za celu skolu.

Tipy, ako spravne vytvorit dotaznik

e Urcte ciel. Dohodnite sa na tom, ¢o chcete zistit a toho sa drzte.

« Dotaznik by mal byt kratky. Pri kazdej otazke sa sami seba opytajte: “Ako tuto
informaciu vyuzijeme?” Pokial pre informaciu nemate vyuzitie, otazku z dotaznika
vylucte.

e Dotaznik by mal mat stru¢ny nazov.

* Nezabudnite v dotazniku uviest jasné pokyny k jeho vyplneniu a odovzdaniu.

« PouZivajte jasnu a priamu formulaciu. Otazky by mali byt ¢o najkratsie.

e Pre zatraktivnenie dotaznika pouzite rézne typy otazok. Otazky mozu byt otvorené,
kde sa pytate na nazor (napr. Aky je vas nazor na...., Co by ste odporucili...). Dalsou
moznostou su uzatvorené otazky, ktoré mézu mat rézne formy odpovedi (dno/nie,
vyber z niekolkych moznosti a), b), c) alebo hodnotenie ako obdoba Skolského
znamkovania v skale od 1 do 5).

Diskusia a prezentacia

Prediskutujte vysledky prieskumu so ziakmi napriklad pomocou nasledujucich otazok:

e Ako sa lisili odpovede na kvalitu skolského stravovania a celkovej kultury stravovania
v Skolskej jedalni?

* Prekvapili vas niektoré z odpovedi? Ak ano, ako?

« Ktoré z uvedenych odporucani ako zlepsit Skolskeé stravovanie sa vam pacilo najviac?

e Ktoré z odporucani su podla vasho nazoru najlahSie realizovatelné?

« Aké odporucanie by ste na zaklade prieskumu navrhovali?

« Na aké odporucanie by ste sa mali zamerat vzhladom k tomu, ¢o sme sa o Skolskom
stravovani dozvedeli?

¢ Su naSe odporucania v sulade s vysledkami prieskumu?

«  Akym spésobom najlepSie nasSe odporucania prezentovat?

» Koho alebo ¢oho sa odporucané opatrenia najcastejsie tykali?

Pom&zte ziakom naplanovat prezentaciu vysledkov a vysvetlit navrhované odporucania.
K tomuto ucelu méze pomoct tabula s fixami alebo vhodny prezentacny software.
Oslavte to! Kazdy uspech je potrebné oslavit, v tomto pripade dobrym jedlom.

Ci uz su navrhované odporucania realizované alebo nie, ziaci ziskali mnoho informacii
o Skolskom stravovani a dozvedeli sa akym spdésobom je mozné zmenit fungovanie ich
Skoly. Sucasne sa naucili prevadzat prieskum, formulovat odporucania a prezentovat
vysledky.

Autori: Tom Vaclavik a tim Skuteéné zdravé $koly v Ceskej republike
Preklad: tim Skutocne zdravej Skoly v Slovenskej republike
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